




▶ 대 회 명 : HTV WORLD FITNESS STAR CHAMPIONSHIP

▶ 대회일정 : 7월 2일 토요일 July 2 sat.

▶ 대회장소 : YES24 LIVE HALL (AX CONCERT HALL)

▶ 주관주최 : 닥터발란스

HTV WORLD FITNESS STAR CHAMPIONSHIP
2016 FITNESS WEEKEND In KOREA

www.fitnessstar.kr

Htv_korea

htvkorea

1. COMPETITION INFO.



▶ 대 회 명 : HTV WORLD FITNESS STAR AMATEUR LEAGUE

▶ 대회일정 : 10월 8일 토요일 october 8 sat.

▶ 대회장소 : YES24 LIVE HALL (AX CONCERT HALL)

▶ 주관주최 : 닥터발란스

HTV WORLD FITNESS STAR AMATEUR LEAGUE
2016 FITNESS WEEKEND In KOREA

Htv_korea

1. COMPETITION INFO.

www.fitnessstar.kr

Fitnessstar_korea



▶ 대 회 명 : 2017 FITNESS STAR CHAMPIONSHIP NATIONAL LEAGUE

▶ 대회일정 : 4월 1일 토요일

▶ 대회장소 : KBS 아레나홀

▶ 주관주최 : 닥터발란스

2017 FITNESS STAR CHAMPIONSHIP
2017 FITNESS WEEKEND In KOREA

Fitness_star

1. COMPETITION INFO.

www.fitnessstar.kr

Fitnessstar_korea



Fㅇ

▶ 대 회 명 : 2017 FITNESS STAR CHAMPIONSHIP KOREAN LEAGUE

▶ 대회일정 : 6월 4일 일요일

▶ 대회장소 : 광운대학교 동해문화예술관.

▶ 주관주최 : 닥터발란스

2017 FITNESS STAR CHAMPIONSHIP
2017 FITNESS WEEKEND In KOREA

Fitness_star

1. COMPETITION INFO.

Fitnessstar_korea

www.fitnessstar.kr



Fㅇ

▶ 대 회 명 : 2017 FITNESS STAR CHAMPIONSHIP PACIFIC LEAGUE

▶ 대회일정 : 7월 22일 토요일

▶ 대회장소 : KBS아레나홀.(부산)

▶ 주관주최 : 닥터발란스

2017 FITNESS STAR CHAMPIONSHIP
2017 FITNESS WEEKEND In KOREA

Fitness_star

1. COMPETITION INFO.

Fitnessstar_korea

www.fitnessstar.kr



Fㅇ

▶ 대 회 명 : 2017 FITNESS STAR AMATEUR LEAGUE

▶ 대회일정 : 9월 30일 토요일

▶ 대회장소 : 미정

▶ 주관주최 : 닥터발란스

2017 FITNESS STAR AMATEUR LEAGUE

2017 FITNESS WEEKEND In KOREA

Fitness_star

1. COMPETITION INFO.

Fitnessstar_korea

www.fitnessstar.kr



2. FITNESS STAR CONCEPT

The Korea Fitness star body show In FITNESS SPOTAINMENT

K Fitness Wave in world 

FITNESS STAR Korean LEAGUE

대한민국에서 시작되는 세계적인 피트니스 스타 쇼

KOREA TO WORLD
대한민국에서 세계로

START! K FITNESS WAVE!

피트니스 한류의 시작

We make history

It’s about you



신 한류! FITNESS STAR 챔피온십 / 아마추어리그

새롭게 떠오르는 별! 당신이 주인공입니다.

KOREA TO WORLD 국내에서 세계로~ 
이미 대한민국의 피트니스 경쟁력은 세계적인 수준입니다. FITNESS STAR는
대한민국의 피트니스 선수와 대회 및 피트니스 시장을 세계로 넓혀가기 위해
FITNESS STAR 대회 조직위원회를 구축하고, 2016년을 원년으로 대한민국 최
초의 피트니스 라이선스 대회를 시작했습니다.

피트니스 바디 컬렉션!
건강하고 아름다운 몸과 피트니스 트렌드! 
FITNESS STAR 대회는 건강하고 아름다운 몸매와 패션 트렌드의 결합을 통해
일반 대중과 호흡하는 피트니스 바디 컬렉션입니다. 참가 선수들을 통해 바디
트렌드를 대회로 통해 확인 할 수 있으며, 각 종목을 통해 다양한 바디컬렉션
쇼를 경험하실 수 있습니다.

신예, 떠오르는 샛별! 스타가 되기 위한 발판!
첫 대회 참가자 및 타 대회에서 수상경력이 없는 선수들에게 좀 더 기회를 주
고 다양한 매력의 피트니스선수를 발굴하여 피트니스업계에서 우뚝 설 수 있
는 피트니스스타가 될 수 있도록 후원 및 기회를 제공받게 됩니다.

FITNESS STAR

3. FITNESS STAR INTRODUCE

---------------- BRAND LOGO --------------



4. FITNESS STAR CATEGORY

MUSCLE

Man

FIGURE 

Woman

PHYSIQUE 

Man

MODEL

Man / Woman

STAR STAR STAR STAR STAR

FITNESS STAR COMPETITION CATEGORY

FITNESS STAR대회는 머슬스타 / 클래식보디빌딩 / 피규어스타 / 피지크스타 / 모델스타 / 비키니스타 총 6개 종목으로 운영되며,
선수들은 자신의 BODY STYLE에 맞는 종목에 참가하여 건강하고 아름다운 몸매를 경쟁하게 됩니다.

CLASSIC 
BODYBUILDING

Man

BIKINI

Woman

STAR
x2



5. CATEGORY

MUSCLE

FIGURE

PHYSIQUE

MODEL

BIKINI

Man

Woman

Man Woman

Man

Woman

피트니스 바디 컬렉션!
건강하고 아름다운 몸과 피트니스 트렌드를 한 눈에! 

피트니스 스타 대회는 건강하고 아름다운 몸매와 패션 트렌드의 결합을 통해 일반 대중과 호흡하는
피트니스 바디 컬렉션입니다. 참가 선수들을 통해 Athleisure look, Sports look, Beach look 등 한 해
의 피트니스 패션 트렌드와 바디 트렌드를 대회를 통해 확인 할 수 있으며, 각 종목을 통해 다양한 바
디컬렉션 쇼를 경험하실 수 있습니다. 나아가 세계 각국의 바디 컬렉션 쇼를 통해 세계의 바디 패션

트랜드를 읽을 수 있습니다.

BODYBUILDING  균형 잡힌 Big muscle 몸매

미녀와 야수에서 야수를 연상시키는 큰 사이즈의 남성적인 근육미

FIGURE  균형 잡힌 근육과 아름다운 여성의 몸매

근육의 선명도가 높고 균형 있게 발달된 아름다운 여성의 외모

BEACH MAN  균형 잡힌 상체를 가진 역삼각형의 멋진 남성

상체 근육의 선명도가 높고 균형 있게 발달된 개성 있는 남성의 외모

SPORTS MODEL  균형 잡힌 몸매와 근육, 무대 퍼포먼스를 가진 남성,여성

무대 워킹/포징/퍼포먼스가 뛰어난 남성,여성

BIKINI  균형 잡힌 몸매와 비키니에 잘 어울리는 글래머형 몸매

무대 워킹/포징/퍼포먼스가 뛰어난 아름다운 여성

CLASSIC 
BODYBUILDING

Man CLASSIC BODYBUILDING  키와 몸무게에 따른 최상의 바디컨디션전체적인

근육 밸런스와 선명도가 높고 알맞게 발달된 남성적인 근육미















STAR

6. FITNESS STAR 

2017 FITNESS STAR LEAGUE
각 종목별 스타(그랑프리) 선수들은 피트니스스타의 특별한 혜택을 받게 됩니다.

FITNESS STAR선수들은
피스잡지, 온라인 방송에 출연하게 됩니다.
또한, 닥터발란스가 주관하는 행사, 세미나 등의 초청을 받게 되며,
피트니스스타를 상징하는 백금색의 펜던트를 받을 수 있으며, 추가적으로
부상이 주어집니다.

심사위원 세미나 및 계측

FITNESS STAR  LEAGUE

구분 일정내용

머슬파트
(머슬스타&머슬퀸 & 피지크스타)

모델파트
(모델스타&비키니스타)

위촉장전달식 및 심사위원소개

머슬파트 심사규정 교육

기념촬영 및 휴식

구분 일정내용

머슬파트
(머슬스타&머슬퀸 & 피지크스타)

모델파트
(모델스타&비키니스타)

2017 피트니스스타 챔피온쉽 내셔널리그 참가선
수 전원 (신분증 필히 지참)

계측에 참석하지 않으신 선수 분들은 이

유 불문하고 자동 실격

피트니스스타 선수 계측.



7. FITNESS STAR

선수계측 및 세미나.

계측(키,몸무게-체급결정) 계측 후 선수번호 배급. 세미나(대회 규정 및 포징 )



7. FITNESS STAR

대회현장.

티켓구매(현장,온라인구매가능) 계측 후 선수번호 배급. 스폰서(부스 및 외부현장 )



8. MEDIA & LIVE

★ 라이브 & 재방송 (온라인) ★ 라이브 생방송 시스템

네이버 방송 온라인 매체 유투브 LIVE 등페이스북 LIVE

LIVE viewer
50,000 이상

신문매체, 온라인 미디어



9. TARGET VIRAL 효과

• 트렌드 세터 (브랜드 전파력이 높음)

• 제자와 고객들의 워너비 (워너비 충성도 높음)

• SNS 팔로워 및 활동 (페이스북, 인스타그램 활용 높음)

• 마켓 리더 (구매력과 전파력이 높음)

• 미디어 노출 빈도가 높음(포탈, 언론매체)

• 트렌드 세터 (소비구매력 높음)

• 몸짱에 대한 관심이 높음 (정보 습득력이 뛰어남)

• 몸매 변화에 민감함 (몸에 대한 투자 높음)

• SNS를 통한 노출을 즐김(SNS 활용도 높음)

• 일정 수입이 높은 층 (소비구매력 높음)

Main Target 01 대회 참가 선수

피트니스 트레이너 모델 등
SUB Target 01 선수 서포터즈

센터 고객, PT고객, 선수 제자 등

FITNESS STAR잡지

20,000부

60만 명

전국 센터
6,000개
센터당
노출

100명 기준

실시간 생중계

50,000
View

20만 명

누적 조회

선수 바이럴
SNS

300명
출전

1인 팔로워
5천명
기준

150만 명

SNS
전파

선수 바이럴
OFF

300명
출전

1인 고객
100명
기준

3만 명

직접
전파

대회 홍보물

60만 명

포스터 배포
초대권 배포

YES24
대회 영상물
대회 홍보물

전파
노출 수

★ 선수 & 모델 : SNS 팔로워 최소 1만~ 최대 10만 이상 ㅣ 대중의 워너비 ★



10. FITNESS STAR MAGAZINE

FITNESS STAR잡지

20,000부

60만 명

전국 센터
6,000개
센터당
노출

100명 기준

전파
노출 수



11. TARGET POINT

다이어트, 몸매, 건강

TARGET 4 POINT
운동 식단 패션 뷰티

TARGET CONTENTS
워너비 운동자극 운동법 운동패션 뷰티, 외모

몸매 식단 다이어트 푸드 애슬레져 헬스 라이프

▷ 주 소비층인 30~50대 여성의 몸매에 대한 관심이 높아짐

▷ “살을 뺀다”에서 “몸매를 만든다”로 대중 패러다임의 변화

▷ 건강하고 아름다운 머슬 몸매에 대한 미디어의 관심 상승

▷ 온라인·모바일을 통한 트레이닝, 식단, 패션, 뷰티 콘텐츠의 소비 증가

▷ 몸매와 건강을 위해 국민 3명중 2명 피트니스 센터를 다니거나 경험

▷ 몸매 워너비에 대한 신뢰도가 높아짐

피트니스 고객 & 대중의 트렌드



12. STRONG POINT

01. 건강, 운동, 몸매에 관심이 많은 대중에게 브랜드 노출

02. 대중의 몸매 워너비인 대회 참가 선수들에게 브랜드 각인

03. 팔로어가 많은 선수, 관람객을 통한 사진 등 SNS 바이럴 효과

04. 대회 온라인 생중계, 영상 바이럴을 통한 브랜드 노출

05. 피트니스 뷰티 전문잡지를 통한 브랜드 노출 및 기사홍보

06. 방송 (케이블 TV)을 통한 브랜드 노출 극대화

07. FITNESS STAR 홈페이지, SNS를 통한 브랜드 노출

08. 콜라보레이션 이벤트를 통한 다양한 프로모션 확대



13. SPONSER PROGRAM

\ 3,000,000

\ 5,000,000

\ 10,000,000

1. 대회 인쇄물 로고삽입

2. 대회 무대 스크린 로고 동영상

3. 대회장 내 부스 설치 (1부스 3x3)

4. 대회 POP 제작물 로고 삽입

5. HTV 페이스북 스폰서 홍보 1회

6. HTV  잡지 기획기사 1회

7. HTV 잡지 광고 6개월

1. 대회 인쇄물 로고삽입

2. 대회 무대 스크린 로고 동영상

3. 대회장 내 부스 설치 (1부스 3x3)

4. 대회 POP 제작물 로고 삽입

5. HTV 페이스북 스폰서 홍보 1회

6. HTV  잡지 기획기사 3회

7. HTV 잡지 광고 1년

8. HTV 방송 영상 내 PPL 6개월
9. 대회 라이브 방송 로고삽입

1. 대회 인쇄물 로고삽입

2. 대회 무대 스크린 로고 동영상

3. 대회장 내 부스 설치 (1부스 3x3)

4. 대회 POP 제작물 로고 삽입

5. HTV 페이스북 스폰서 홍보 1회

SILVER program

GOLD program

STAR program



감사합니다.


